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Su doctor ha ordenado una prueba de oximetría durante la noche para medir el nivel de  

oxigeno en su sangre. Si usted tiene alguna pregunta sobre las siguientes instrucciones por 

favor llame a Protecs Labs, Inc. al numero 866-925-1961, y le daremos la ayuda  

necesaria. 

1. Esta prueba debe ser conducida en un aire normal ambiental de casa, usted no puede 
usar su oxígeno suplementario durante esta prueba, solo puede usarlo si ha tenido  

instrucciones de hacerlo. 

2. A la hora de dormir quítese la pintura de sus unas y lávese bien las manos ponga el  

aparato en cualquiera una de los dedos de la mano excepto la una del dedo gordo. El 

cordón del aparato debe correr sobre la articulación de su dedo. Por favor quite el  

esmalte de su una. 

3. Si quiere asegurar el aparato en la una de su dedo, puede usar un curita o cinta adhesiva 

al rededor de su dedo, sobre el cordón y entre la articulación del dedo y el aparato, de es-

ta manera queda bien asegurada el aparato a su dedo. 

4. Prenda la maquina de oximetría apretando el botón azul grande. 

5. Después de apretar el botón, números aparecerán en 30 segundos. El numero de arriba es 

el nivel de oxigeno; el numero de abajo mide la velocidad del latido de su corazón 

(pulso). 

6. Si necesita usar el baño durante la noche, quítese el aparato del dedo, ya que el oximetría 

se mantiene prendido por 10 minutos. Si al regresar el oximetría se ha apagado, préndalo 

apretando el botón azul grande de nuevo. Por favor asegúrese que el oximetría este  

prendido y leyendo el nivel de oxigeno. 

7. Cuando se levante en la mañana, quítese el aparato del dedo y apriete el botón azul  

grande hasta que el oximetría se apague. 

** Si  durante la prueba de oximetría la persona presenta dificultad extrema para  

respirar durante la prueba por favor, detener la prueba y volver a utilizar el oxígeno 

de forma normal. Tenga en cuenta el tiempo que lo reemplazó, y por favor, decirle al 

técnico cuando van a recoger el oximetría ** 


